
Anamnese
1. Begrüßung

Name, Adresse, Wohnort

Alter (Geburtsdatum)

2. aktuelle Symptome und Probleme:
in Klinik
warum?
seit wann?
überwiesen von...?

Erkrankung:
Schmerzen seit wann?
Lokalisation und Ausstrahlung der Schmerzen?
Zeitliches Auftreten der Schmerzen (nachts, bei der Arbeit?
Wann besser/schlechter geworden?
Kann das Symptom durch irgendetwas gelindert/verstärkt werden (Essen,
Bewegungen)?
Wie hoch ist der Grad der Behinderung?
Begleitsymptome vorhanden?

Frühere Erkrankungen:
Frühere Probleme dieser/anderer Art?
Frühere Ops/Krankenhausaufenthalte? Warum, wann, wo?
Knochenbrüche?
Kinderkrankheiten?

3. Systemischer Überblick:
Allgemeinsymptome: Appetit, Durst?

Gewicht konstant, falls nein, wie hoch Änderung?
Schlafschwierigkeiten?
Schwitzen nachts?
Gelegentlich Fieber oder Schüttelfrost?
Nikotin?
Alkohol?

Kopf und Hals: Kopfschmerzen, Schwindel
Riechen, Schmecken, Hören, Sehen gut?
Halsschmerzen, Schluckbeschwerden?
Zahnprobleme?

Lymphknoten: manchmal geschwollen?
Brust und Thorax: Atemnot, falls ja, wann?

Herzbeschwerden?



Husten, Auswurf (Farbe, wann?)
Knoten in der Brust, Frauenarzt regelmäßig besucht?

Abdomen: Probleme, Schmerzen im Magen-/Darmtrakt.
Stuhlgang: Verstopfung oder Durchfall

Wie häufig, Farbe?
Blut im Stuhl, rot/schwarz, Geruch?

Harntrakt: Beschwerden beim Wasserlassen?
Urin: Menge

schaumig, blutig?
nachts Harndrang?

Geschlechtsorgane: Periode regelmäßig?
Zwischenblutungen?
Verhütung?

Skelett: Gelenkschmerzen?
Kreuzschmerzen?
Muskelschmerzen?

Neurologie: Gefühlsstörungen?
temporäre Lähmungserscheinungen?
Ausfallsleiden?

Haut: Allergien?

4. Familienanamnese und psychosoziale Anamnese:
Erbkrankheiten: Diabetes, Krebs, Herz, Blutdruck, Übergewicht?
Essgewohnheiten der Familie
Eltern: sozialer Status (Herkunft)

wann, an was verstorben?
Waren Eltern zu Lebzeiten gesund?

Geschwister: wieviele?
gesund?

Kinder: wieviele?
gesund?
Alter?
Leben noch zuhause?
Probleme?

verheiratet? Probleme?
Wohnsituation: zufrieden?

genug Platz?
Ausbildung: Schule, Lehre, Studium, Bundeswehr?
Beruf Belastung?

zufrieden?
Aufgaben?
Spaß?
wie lange schon ausgeübt?



andere Berufe gelernt?
Finanzen o.k.?

Freizeit: ausreichend Zeit für Hobbys?
Sport?
Urlaub? Wo?
sonstige Interessen?

5. Medikamentenanamnese:
Welche Medikamente momentan?
Wie lange schon?
Haben die Medikamente geholfen?
Haben sie Nebenwirkungen?
Früher besondere Medikamente genommen?

Die Fragen sind situationsbezogen und natürlich etwas schöner/diskreter verpackt zu stellen.
Alle Fragen lassen sich wohl im Gespräch nicht immer unterbringen, bzw. sind für bestimmte
Erkrankungen nicht relevant. Also abwägen...
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