Kindergartenpraktikum

1st Vorstellung

· Name, Zahnmedizinstudent aus Dresden

· Heute über Zähne reden


2nd Zähne

· Wie weit könnt ihr zählen?

· Zählt Eure Zähne!

· Milchzähne

· In der Regel 20

· Wie sehen Eure Zähne aus?

· Schneidezähe

· schneiden des Essens => abbeißen (8)

· Lautbildung

· Eckzähne

· festhalten des Essens (4)

· Backenzähne (8)

· zerkleinern / mahlen = kauen

· Sind Euch schon Zähne ausgefallen => nun seid ihr schon groß => Wechsel zum dauerhaften Gebiss („ Schulzähne“, „Erwachsenenzähne“)

· Wechsel, weil Kiefer wächst und mehr Zähne gebraucht werden

· Permanentes Gebiss

· es werden alle vorhandenen ersetzt

· 8-12 Zähne mehr (nur Backenzähne)

· Wechsel: Beginn => 6 Jahre
                letzter Zahnausfall => 10 Jahre

· gesunde Zähne = schönes Aussehen = darauf achten, was an sie kommt


3rd Das Essen

· gutes/schlechtes Essen zuordnen

· Essen, was Zähne gesund hält:

· Käse, Fisch, Vollkornbrot, Milch, Obst, Gemüse

· Gibt Zähnen Mineralstoffe

· Essen, was Zähne schädigt

· Schokolade, Bonbons, Weißbrot, Eis

· Nahrung für schädliche Bakterien

· Zu weich => kein Abrieb von Karies (Sandpapiervergleich)

· Kann ja nicht ganz auf süßes verzichten

· Möglichst Süßes was Zähne nicht kaputt macht => Zahnmännchen mit Schirm zeigt Euch das (Schirm = Schutzfunktion)

· Kaugummi ohne Zucker kauen => aktiviert euren nat. Abwehrmechanismus

· Süßes nur zu einer Zeit, mgl. nach Mahlzeiten => dann putzen

· Kann ja Kontakt mit Essen nicht vermeiden => Zähne ja dafür da => Pflegen


4th  Das Putzen

· Warum Pflegen?

· Um sauber zu sein

· Sich wohlfühlen

· Ev. nicht zu stinken

· Um Karies zu vermeiden

· Was ist eigentlich Karies?

· Böse Bakterien auf Euren Zähnen

· Wie Machen sie Eure Zähne kaputt?

· Funktioniert wie bei Löchern in der Straße

· Wolken regnen




=> schädliche Bakterien

· Wasser bildet Pfützen



=> Karies

· Wasser macht Straße bröslig

· Autos fahren drüber




=> essen, kauen

· Straße geht kaputt, Loch entsteht


=> Loch im Zahn

· Loch gefällt Euch doch in Straßen nicht?

· Bautrupp kommt zum bauen



=> Zahnarzt
=> viel Lärm, Dreck




=> Schmerzen
    => nicht gut

· Bakterien bekämpfen

· Wie?

· Zähne hart machen

· Dafür brauchen Zähne Fluor

· Fluor in Zahnpasta, die extra nur für Euch ist

· Was das Fluor macht, zeigen am Ei

· Ei-Test

· Hilft natürlich nicht allein

· Putzen

· Mit Was?

· Zahnbürste nicht zu alt

· Jeder seine eigene Bürste

· Altersgerechte Bürste

·  zum putzen genau wie zum Baden Seife => Zahnpasta

· habt ihr eigene Seife

· ja, also auch eigene Zahnpasta

· schmeckt besser

· hat Fluor

· Um böse Bakterien zu bekämpfen

· Wann putzt ihr?

· mgl. nach jedem Essen

· 2 min putzen

· min. 2x am Tag

· Wie putzt Ihr?

· Spez. Technik

· Wie beim Baden => erst Kopf, dann Füße

· Prägt Euch eure eigene Reihenfolge ein, um keinen Zahn zu vergessen (KAI-Reihenfolge

· Technik:

· Kauflächen

· Kreisende Bewegungen

· Außenseite:

· Dreht Zahnbürste von Zahnfleisch zur Zahnkante

· Innenseite

· Genauso

· Nicht zu stark und nicht zu wenig aufdrücken

· Putzt ihr so?

· Also keine Beläge!


5th Test mit 2 Ton Lösung bei einem

6th Putzen gehen



















